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L’evento di quest'anno, organizzato in una giornata unica, costituisce una preziosa opportunita di dialogo
e approfondimento tra specialisti e medici di Medicina Generale. Saranno affrontati temi di rilevante
interesse clinico, con particolare attenzione alle problematiche cardiologiche e internistiche di maggiore
impatto epidemiologico e di frequente riscontro nella pratica clinica quotidiana. L'obiettivo principale &
promuovere una gestione integrata e collaborativa del paziente, rafforzando la creazione di reti
professionali e umane che faciliino decisioni cliniche complesse attraverso un approccio
multidisciplinare.

Tra i temi principali del convegno, un ruolo centrale sara riservato alla valutazione del rischio
cardiovascolare, con un’analisi approfondita dei fattori di rischio consolidati e di quelli emergenti, quali
I'OSAS (Sindrome delle Apnee Ostruttive del Sonno), I'iperuricemia, le malattie autoimmuni e i disturbi
del sonno. La discussione sara orientata alla definizione di strategie diagnostiche e terapeutiche
condivise, basate sulle evidenze scientifiche piu recenti.

Un'intera sessione sara dedicata alla gestione dell'obesita, tenendo conto delle rapide evoluzioni in
ambito farmacologico, sia nel contesto del paziente diabetico che in quello non diabetico. Sara
approfondito il ruolo delle nuove terapie nel miglioramento degli esiti clinici e nella riduzione delle
complicanze a lungo termine.

Particolare attenzione sara riservata alla complessa gestione perioperatoria dei farmaci antiaggreganti
e anticoagulanti orali, un tema di grande attualita che richiede un approccio condiviso tra specialisti e
medici di Medicina Generale. Saranno discusse strategie operative basate sulle pit recenti linee guida
internazionali, con I'obiettivo di standardizzare i percorsi terapeutici e ridurre il rischio di complicanze
emorragiche e trombotiche.

Con un approccio pratico e interdisciplinare, il convegno affrontera inoltre temi di grande rilievo clinico,
quali la gestione delle aritmie (inclusa la loro presentazione nella donna in gravidanza), le vasculopatie
periferiche, e le problematiche correlate alla malattia da reflusso gastroesofageo, garantendo un
aggiornamento scientifico basato su evidenze e buone pratiche cliniche.

Lo sguardo sara rivolto anche al futuro della medicina, con una sessione dedicata all'integrazione della
telemedicina e delle tecnologie di intelligenza artificiale nella pratica clinica. L’adozione di queste
innovazioni promette di trasformare radicalmente il percorso diagnostico e terapeutico, migliorando
I'efficienza e personalizzazione delle cure attraverso strumenti di analisi avanzata e decision support.
Infine, il convegno proporra una modalita interattiva per ogni sessione, adottando un formato “talk show”
che favorira il confronto diretto tra i relatori e il pubblico, lasciando ampio spazio per domande,
discussioni e scambi di esperienze. Inoltre, sara organizzata una sessione pratica di training ecografico
bedside (torace, addome e vasi), offrendo ai partecipanti un'esperienza formativa concreta e
immediatamente applicabile nella pratica clinica.
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Questo evento rappresenta un’occasione unica per aggiornarsi, confrontarsi e lavorare insieme verso
un approccio sempre pill integrato e orientato al paziente, nel rispetto delle migliori evidenze scientifiche
disponibili.

Tipologia dell’evento
RES

NUMERO ORE FORMATIVE: 9

CREDITI ECM N.:9

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: gratuita

NUMERO PARTECIPANTI
Nr. 80 partecipanti Medico Chirurgo

DESTINATARI DEL CONVEGNO
Medico chirurgo

DISCIPLINE Mediche: Tutte

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA
ANATOMIA PATOLOGICA

ANESTESIA E RIANIMAZIONE

ANGIOLOGIA

AUDIOLOGIA E FONIATRIA

BIOCHIMICA CLINICA

CARDIOCHIRURGIA

CARDIOLOGIA

CHIRURGIA GENERALE

10. CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE

11. CHIRURGIA PEDIATRICA

12. CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA

13. CHIRURGIA TORACICA

14. CHIRURGIA VASCOLARE

15. CONTINUITA ASSISTENZIALE

16. CURE PALLIATIVE

17. DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA

18. DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO
19. EMATOLOGIA

20. ENDOCRINOLOGIA

21. EPIDEMIOLOGIA

22. FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA
23. GASTROENTEROLOGIA

24. GENETICA MEDICA

25. GERIATRIA

26. GINECOLOGIA E OSTETRICIA

27. IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE
28. IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA

TS - Ente del Terzo Settore con personalita giuridica
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LABORATORIO DI GENETICA MEDICA

MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO
MALATTIE INFETTIVE

MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA
MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE

MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO
MEDICINA DELLO SPORT

MEDICINA DI COMUNITA

MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE

MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA)
MEDICINA INTERNA

MEDICINA LEGALE

MEDICINA NUCLEARE

MEDICINA TERMALE

MEDICINA TRASFUSIONALE

MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA

NEFROLOGIA

NEONATOLOGIA

NEUROCHIRURGIA

NEUROFISIOPATOLOGIA

NEUROLOGIA

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
NEURORADIOLOGIA

OFTALMOLOGIA

ONCOLOGIA

ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
OTORINOLARINGOIATRIA

PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA);
PEDIATRIA

PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA)
PSICHIATRIA

PSICOTERAPIA

RADIODIAGNOSTICA

RADIOTERAPIA

REUMATOLOGIA

SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA
UROLOGIA

PROVENIENZA PARTECIPANTI

REGIONALE

PROVENIENZA RELATORI

Nazionale

OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-
profili di cura.
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\ Acquisizione competenze di processo

Saranno affrontati temi di rilevante interesse clinico, con particolare attenzione alle problematiche
SlSMED cardiologiche e internistiche di maggiore impatto epidemiologico e di frequente riscontro nella pratica
clinica quotidiana. L'obiettivo principale & promuovere una gestione integrata e collaborativa del
paziente, rafforzando la creazione di reti professionali e umane che facilitino decisioni cliniche complesse
@ WORLD attraverso un approccio multidisciplinare.

HEART
FEDERATION

Argomenti per una puntuale classificazione:

Ipertensione arteriosa

Fattori di rischio cardiovascolare
Obesita

Terapia anticoagulante

Terapia antiaggregante
Vasculopatie

Aritmie

MRGE

Modalita di svolgimento del corso ECM

- serie di relazioni su tema preordinato

- confronto / dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore ("I'esperto risponde")
- lettura magistrale

Verifica presenza dei partecipanti
o sistema elettronico badge
e schede di valutazione dell'apprendimento (verifica finale)

Nomi e qualifiche dei responsabili dell’evento formativo:

DI DIODORO LARA CARDIOLOGIA
Consigliere Nazionale SISMED, Direttore di Branca Dipartimento di Cardiologia Territoriale Asl Teramo
- Segretario Ordine dei Medici di Teramo

MINUTI UGO CARDIOLOGIA
Dirigente medico cardiologia territoriale ASL TERAMO

Rilevanza dei docenti:
Nazionale: 100 %.

Lingua:
italiana

Ente del Terzo Settore con personalita giuridica
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Nr. Provider: 3293
‘ SISMED (SOCIETA’ ITALIANA SCIENZE MEDICHE)
@ E‘gﬁ"ﬁnon C. F. 92041420677 - P.IVA 012509401001

Sede legale

Viale Giulio Cesare, 71 + 00192 Roma

Rappresentante Legale

Dr. Giancarlo Parisi

e-mail segreteria@sismed-it.com ¢ presidente@sismed-it.com
tel. 06 92956034

Segreteria Organizzativa

SISMED Servizi srl

Corso Vincenzo Cerulli 59, 64100 TERAMO
Dott. Gabriele Catena

Email servizi @sismed-it.com

Tel. 0861 738820

La metodologia didattico-formativa adottata per I'evento & conforme alle direttive di erogazione
attivita ECM.

Per I'ottenimento dei Crediti formativi, i partecipanti dovranno:

o Essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul programma
e Presenziare a tutte le sessioni scientifiche

o Verifica presenza con: sistema elettronico a Badge

e Superare la verifica di apprendimento, strumento utilizzato: questionario

e Compilare scheda valutazione evento

e Consegnare in segreteria la documentazione compilata IN OGNI SUA PARTE

TS - Ente del Terzo Settore con personalita giuridica
& sede legale Viale Giulio Cesare 71 — 00192 Roma
BUREAU VERITAS p.iva 12509401001 c.fisc 92041420677 tel 06.92956034
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GIORNATE ADRIATICHE DI SCIENZE MEDICHE
ONE DAY MEETING
Grand Hotel Don Juan
Giulianova Lido (TE) Sabato 24 Maggio 2025
Sala Convegni Grand Hotel Don Juan, Lungomare Zara, 97

PROGRAMMA SCIENTIFICO
08,15  Apertura segreteria e registrazione partecipanti

08,30  Apertura del Congresso, saluti degli organizzatori e delle autorita

08,45-10,00 | SESSIONE
IPERTENSIONE ARTERIOSA

08,45 LETTURA INTRODUTTIVA (15’)
“Dallipertensione allo scompenso cardiaco a frazione di eiezione preservata”
GIOVANNI FAZIO
Presenta: GIANCARLO PARISI
TALK SHOW
Chairman: COSIMO NAPOLETANO - MARCO MODESTI
1. Divergenze e punti in comune LG ESH 2023- ESC 2024 (10)
ADELE NARDECCHIA
2. Nuove prospettive terapeutiche nella terapia dell'ipertensione arteriosa (10°)
GABRIELE CATENA
3. Ipertensione arteriosa e fibrillazione atriale (10’)
LARA DI DIODORO

DISCUSSIONE: DONATELLA GALLIANO - MARCO MODESTI

10,00 -11,30 Il SESSIONE
ANCORA FATTORI DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE

10,00 LETTURA INTRODUTTIVA (15°)
“L’autoimmunita come fattore di rischio cardiovascolare “
FRANCESCO DELLE MONACHE

Presenta: GABRIELE CATENA

SISM EDETS - A 28 Ente del Terzo Settore con personalita giuridica
& % sede legale Viale Giulio Cesare 71 — 00192 Roma

P ERITAS p.iva 12509401001 c.fisc 92041420677 tel 06.92956034
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SISMED"™ TALK SHOW
Chairman: CRESCENZIO BENTIVENGA

= 1) Strategie terapeutiche integrate per il raggiungimento del target LDL (10°)

@ ;*7:?3,;1,.0,. FRANCESCO CIPOLLONE

2) | nutraceutici nella prevenzione cardio-vascolare: una valida opzione terapeutica? (10)
SABATINO DI GIACOMO

3) Sigarette "sostitutive” -cosa dobbiamo sapere (10)
GABRIELE CATENA

DISCUSSIONE: GIUSEPPE ASSORGI - LARA DI DIODORO

11.30-11.45 PAUSA CAFFE’

11,45 -13,00 Il SESSIONE
OBESITA’

11,45 LETTURAINTRODUTTIVA (15’)
“L’approccio mentale all'obesita”
UGO MINUTI
Presenta: ADELE NARDECCHIA
TALK SHOW
Chairman: GIOVANNI FAZIO - GIANSERAFINO GREGORI
1. Prospettive terapeutiche nella gestione del rischio cardiovascolare nel paziente diabetico
e nel paziente non diabetico (10')
GIOVANNI FAZIO
2. Obesita : nuovi criteri per la diagnosi (10)
MADDALENA PAOLINI
3. Disturbi del sonno e malattie cardiovascolari: cosa dobbiamo sapere, cosa possiamo fare? (10)
LUCIO GALLINARO

DISCUSSIONE: NICOLA TARQUINIO — MARCO RASCENTE

12,45-13,15 LETTURA
I nuovi pilastri della terapia nel paziente con scompenso cardiaco cronico
NICOLA TARQUINIO

2 150 5001 4 "; Ente del Terzo Settore con personalita giuridica
& > sede legale Viale Giulio Cesare 71 — 00192 Roma
PaNE Al NERIAS p.iva 12509401001 c.fisc 92041420677 tel 06.92956034
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13,15 -14.30 LUNCHEON MEETING

WORLD
/e); HEART
FEDERATION

13.30 - 14.30
SESSIONE NO ECM
MINI-CORS O ECOGRAFIA BEDSIDE
(Tutor designati per le quattro postazioni)

Niola Tarquinio
Postazione ecografica TORACE

Giancarlo Parisi

Postazione ecografica ADDOME

Giovanni Fazio

Postazione Ecografica DISTRETTI VASCOLARI
Lorenzo Falsetti

Postazione Ecografica CUORE

14,30 - 14,45

LETTURA: Il ruolo delle comorbilita nello scompenso cardiaco
GIUSEPPE AMBROSIO

14,45 - 16,00 IV SESSIONE

GESTIONE DELLA TERAPIA ANTICOAGULANTE E ANTIAGGREGANTE NEL PERIOPERATORIO

14,45 LETTURA INTRODUTTIVA (15°)
"Il punto della situazione sull'utilizzo dei DOAC nel paziente neoplastico”
GIUSEPPE DI PASQUALE
OVUNQUE PROTEGGI-Vinicio Capossela”
PRESENTA: GABRIELE CATENA
TALK SHOW
Chairman: FRANCESCO SANTARELLI

1. Gestione degli anticoagulanti nel preoperatorio (10°)

DONATELLO FABIANI

2. Gestione della terapia antiaggregante nel perioperatorio (10°)
ALBERTO MARRANGONI

3. Gestione della terapia antiaggregante/anticoagulante del postoperatorio (10°)
FRANCO DE REMIGIS
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WE‘)RLD
@ FEDERATION 15,30-1545  LETTURA
La gestione della terapia anticoagulante nel paziente anziano
GIUSEPPE DI PASQUALE

DISCUSSIONE: DAVIDE CASCHERA, GABRIELE CACCIATORE

16,15 - 16,30 LETTURA

“Iperuricemia e rischio cardiovascolare”

CLAUDIO FERRI
16,30 - 17,45 V SESSIONE
VASCULOPATIE
16,30 LETTURA INTRODUTTIVA (15°)
" Arterie e vene si parlano? Esiste la sindrome pan-vascolare?”
ILENIA DI SARIO
PRESENTA: GIANCARLO PARISI
TALK SHOW

CHAIRMAN: GIUSEPPE DISTEFANO
1. Impatto delle vasculopatie sul rischio cardiovascolare (10’)
GABRIELE PAGLIARICCIO
2. 1e48, le dolenti note (10')
GIUSEPPE DI STEFANO
3. Lavasculopatia nel paziente diabetico (10°)
PAOLA ROMAGNI

DISCUSSIONE : ILENIA DI SARIO, STEFANO TANCREDI

17,45 -18,00 LETTURA
“ Amiloidosi Cardiaca: I'importanza di pensarci “
ALBERTO MARRANGONI
S IS M EDETS T :w VE"; Ente del Terzo Settore con personalita giuridica
& > sede legale Viale Giulio Cesare 71 — 00192 Roma
BUREAU VERITAS p.iva 12509401001 c.fisc 92041420677 tel 06.92956034
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\ 18,00 - 19,00 VI SESSIONE
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TALK SHOW

Chairman: GIULIO OLINDO DEL GUSTO

1. Lafibrillazione atriale nello sportivo
LUIGI SCIARRA

2. Rate o rhythm control? Come orientarsi
DANIELE SACCHETTA

3. Le aritmie in gravidanza
FRANCESCO SANTARELLI

DISCUSSIONE: BENEDETTA RUGGIERI - STEFANO TANCREDI

19,00 - 19,30 LETTURA
“MRGE ...quando il dolore non viene dal cuore”

GIANCARLO PARISI
19,30 VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO CON CONSEGNA QUESTIONARI ECM
19.45 CONCLUSIONI E CHIUSURA DEI LAVOR

EVENTUALI RELATORI MANCANTI SARANNO SOSTITUITI DAI RESPONSABILI SCIENTIFICI

RESPONSABILI SCIENTIFICI

DI DIODORO LARA CARDIOLOGIA

Consigliere Nazionale SISMED, Direttore di Branca Dipartimento di Cardiologia Territoriale Asl Teramo
- Segretario Ordine dei Medici di Teramo

MINUTI UGO CARDIOLOGIA

Dirigente medico cardiologia territoriale ASL TERAMO

TABELLA ACRONIMI PRESENTI
LG Linee Guida
LDL lipoproteine a bassa densita
DOAC direct-acting oral anticoagulants
MRGE Malattia da reflusso gastro esofageo

ETS Ente del Terzo Settore con personalita giuridica
= sede legale Viale Giulio Cesare 71 — 00192 Roma
i p.iva 12509401001 c.fisc 92041420677 tel 06.92956034
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AMBROSIO

GIUSEPPE

MBRGPP54L10F839S

MEDICO CHIRURGO

CARDIOLOGIA

Professore ordinario
SC-Cardiologia e Fisiopatologia
Cardiovascolare

UniPG

PERUGIA

RELATORE

ASSORGI

GIUSEPPE

SSRGPP53A26H501M

MEDICO CHIRURGO

CARDIOLOGIA

SOCIO FONDATORE SISMED -
Cardiologo Libero
Professionista

ROMA

MODERATORE / Disccussant

BENTIVENGA

CRESCENZIO

BNTCSC61L13H796P

MEDICO CHIRURGO

REUMATOLOGIA

Vice presidente SISMED -
Dirigente Medico di Medicina
Interna e Reumatologia
Dipartimento Cardio-Toraco-
Vascolare Azienda Ospedaliera-
Universitaria S.Orsola Malpighi
Bologna

BOLOGNA

MODERATORE

CACCIATORE

GABRIELE

CCCGRL63D26L103T

MEDICO CHIRURGO

CHIRURGIA APPARATO
DIGERENTE ED ENDOSCOPIA
DIGESTIVA

Dirigente Medico UO Chirurgia
Generale PO Giulianova

GIULIANOVA

MODERATORE /Discussant

CASCHERA

DAVIDE

CSCDVD86E241838!

MEDICO CHIRURGO

MEDICINA GENERALE (medici
di famiglia)

MMG ASL TERAMO

TERAMO

MODERATORE /Discussant

CATENA

GABRIELE

CTNGRL54H28G482W

MEDICO CHIRURGO

CARDIOLOGIA

Libero professionista Fondatore
e Past President SISMED

GIULIANOVA

RELATORE / Moderatore

CIPOLLONE

FRANCESCO

CPLFNC65R28A515X

MEDICO CHIRURGO

MEDICINA INTERNA

Professore Ordinario
dell'Universita degli Studi
"G.d'Annunzio" Chieti

Direttore Dipartimento di
Medicina

Direttore UOC di Clinica Medica
c/o P.0. "SS.ma Annunziata" di
Chieti

Direttore Scuola di
Specializzione in Geriatria -
Univ. Chieti

CHIETI

RELATORE

DE REMIGIS

FRANCO

DRMFNC62C25L597A

MEDICO CHIRURGO

CARDIOLOGIA

Direttore U.O.C. Cardiologia,
UTIC ed Emodinamica Teramo
PO Teramo - ASL TERAMO

TERAMO

RELATORE

DEL GUSTO

GIULIO OLINDO

DLGGLN54A02A515C

MEDICO CHIRURGO

CARDIOLOGIA, MEDICINA
DELLO SPORT

Cardiologo Libero professionista-
AVEZZANO (AQ) Socio
Fondatore SISMED

AVEZZANO

MODERATORE

DELLE MONACHE

FRANCESCO

DLLFNC74H09G482G

MEDICO CHIRURGO

MEDICINA INTERNA

Dirigente Medico UOC Medicina
Interna - P.O. TERAMO -
Direttore del Dipartimento
medico

ASL TERAMO

TERAMO

RELATORE

DI DIODORO

LARA

DDDLRA80R61H769Q

MEDICO CHIRURGO

CARDIOLOGIA

Consigliere Nazionale SISMED,
Direttore di Branca Dipartimento
di Cardiologia Territoriale As!
Teramo - Segretario Ordine dei
Medici di Teramo

TERAMO

Responsabile Scientifico /
Relatore

DI GIACOMO

SABATINO

DGCSTN86L25A488N

MEDICO CHIRURGO

Medicina generale (medici di
famiglia)

MMG A ROSETO DEGLI
ABRUZZI, RESPONSABILE
SIMG PER LA PROVINCIA DI
TERAMO, PROBIVIRO DELLA
FIMMG TERAMO

TERAMO

RELATORE

DI PASQUALE

GIUSEPPE

DPSGPP51S17G482A

MEDICO CHIRURGO

CARDIOLOGIA

Coordinamento di rete
cardiologica Regione Emilia-
Romagna

Editor Giornale ltaliano di
Cardiologia

BOLOGNA

RELATORE

DI SARIO

ILENIA

DSRLNIQOE71G141P

MEDICO CHIRURGO

CHIRURGIA VASCOLARE

Dirigente Medico UOC Chirurgia
Vascolare PO Teramo

TERAMO

RELATORE / Moderatore

DISTEFANO

GIUSEPPE ANTONIO LUIGI

DSTGPP60H20C351

MEDICO CHIRURGO

MMG, GINECOLOGIA ED
OSTETRICIA

Consigliere Nazionale SISMED,
MMG Belpasso, Coordinatore e
docente del polo di Catania della
scuola di formazione specifica di
medicina generale , segretario
ordine dei medici della provincia
di Catania

CATANIA

RELATORE

FABIANI

DONATELLO

FBNDTL72A30A515J

MEDICO CHIRURGO

CARDIOLOGIA

Direttore FF UOC Cardiologia

Ospedale Mazzini Teramo

TERAMO

RELATORE




FALSETTI

LORENZO

FLSLNZ77D25E388U

MEDICINA E
CHIRURGIA

MEDICINA INTERNA

Ricercatore a tempo determinato
di tipo B presso Clinica Medica,
Dipartimento di Scienze Cliniche
e Molecolari, Universita
Politecnica

delle Marche — Azienda
Ospedaliero-Universitaria delle
Marche
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